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特定非営利活動法人アヴァ         

 

１ 事業の成果 

障害の種類を問わずあらゆる障害のある方と家族、施設職員など招待し、様々な音楽とダンスを自由

に楽しむ「東京都障害者ダンス大会ドレミファダンスコンサート」を 2 回開催。6 月 16 日(日)には第 25

回記念大会を東京体育館メインアリーナにて、12 月 1 日(日)には第 26 回大会を渋谷区 SCC 千駄ヶ谷コ

ミュニティセンター地下 1 階サークルホールにて開催し、広く東京地区の方々に来場していただいた。

第 25 回記念大会には秋篠宮家より佳子内親王殿下にご臨席賜り、来場者や関係者にとって思い出となる

時間を過ごした。 

年齢や障害の有無に関わらず参加できるダンスレッスンを毎週土曜日と第 3 日曜日に開催。家族や施

設職員も共に踊り笑顔溢れる時間を過ごした。また、障害者とその家族と共に障害勉強会を行った。 

ノーマライゼーション社会の実現に寄与する為、上記のコンサートとレッスンをきっかけとしながら、

日々、出会う方々に理解を深めていただく会話と、毎週火曜日の夜に会議を行った。 

第 24 回の東京都障害者ダンス大会として、第 25 回記念大会と同日に「2024 年度全国障害者交通安全

運動パレード」を明治神宮の前から出発し表参道ヒルズまで 500ｍの道のりで行った。 

 当法人の役員、社員含め関係者はボランティアで創っており、資金は募金で寄付していただきこれら

の活動をした。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【2,649,826】円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（円） 

(1)各種障害
者ダンス大会
の開催と障害
者支援事業 

「第 25回記念東京都障害
者ダンス大会ドレミファ
ダンスコンサート」の開
催およびライブ配信 
 
障害の種類に分けず、あ
らゆる障害のある方がた
とご家族、施設職員の
方々を招待し、どのよう
な障害があっても楽しめ
るような様々なダンスと
音楽のコンサートを自由
に動き声を出し楽しめる
場であり、ボランティア
スタッフ、出演者、来場
者が垣根なく、会場全体
で楽しめる企画や進行
で、全ての人が主役とな
り、才能を発揮できるコ
ンサート。このコンサー
トをきっかけに障害のあ
る方と家族への理解を広
げる。 

2024 年 6

月 16 日

(日) 

東京体育

館メイン

アリーナ 

10名 

東京都及

び近郊の

障害のあ

る方々、

そ の 家

族、支え

る施設職

員、一般 

5000人 2,008,704 
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(1)各種障害
者ダンス大会
の開催と障害
者支援事業 

「第 26回東京都障害者ダ
ンス大会ドレミファダン
スコンサート」の開催 
およびライブ配信 

2024 年

12月 1日

(日) 

SCC 千駄

ヶ谷コミ

ュニティ

センター

地下 1 階

ホール 

10名 

東京都及

び近郊の

障害のあ

る方々、

そ の 家

族、支え

る施設職

員、一般 

150人 530,478 

(1)各種障害
者ダンス大会
の開催と障害
者支援事業 

「第 27回東京都障害者ダ
ンス大会ドレミファダン
スコンサート」の開催 
およびライブ配信への準
備 

2025 年 5

月 11日 

東京体育

館メイン

アリーナ 

10名 

東京都及

び近郊の

障害のあ

る方々、

そ の 家

族、支え

る施設職

員、一般 

3000人 57,559 

(1)各種障害
者ダンス大会
の開催と障害
者支援事業 
 

障害勉強会の開催 
 
障害者の方とご家族にご
参加いただき、生活の状
況や障害の特徴、子ども
の長所、これまでの楽し
かった経験などお話しい
ただき、あらゆる障害の
ある方々への理解を深め
た。 

月 1 回土

曜または 

第 3日曜 

SCC 千駄

ヶ谷コミ

ュニティ

センター

地下 1 階

ホール 

3名 

東京都及

び近郊の

方 

 0 

(2)障害者の

交通安全運動

の推進 

 

全国障害者交通安全運動
の推進活動 
 
1.「2024 年度全国障害者
交通安全運動パレード」
の実施 
 
2017 年頃、障害者の方々
の交通事故が多発したこ
とをきっかけに、一般の
方に障害者の方がいたら
守っていただきたい思い
で「全国障害者交通安全
運動」を立ち上げた。交
差点や横断歩道、駅のホ
ームなど、様々な場所で
手助けしていただける意
識を持っていただくため
の啓発運動で、この運動
を知っていただく機会と
して、パレードを行った。 
 

パレード 
2024年6
月 16 日
(日) 

 

明治神宮

前から表

参道ヒル

ズ ま で

500m 

10人 地元住民 
不特定多
数 30,485 

(3)障害のあ
る人の健康の
保持増進と協
力事業 

障害者ダンスレッスンの
開催 
 
「東京都障害者ダンス大
会ドレミファダンスコン
サート」に来場された方
からの「自分たちもステ

毎週土曜 

毎月第 3

日曜 

渋谷区施

設 / SCC

千駄ヶ谷

コミュニ

3名 

東京都及

び近郊の

障害のあ

る方々、

60 人×
48回 
 
合 計
2880人 

  22,600 



ージで踊りたい」「ダンス
の練習がしたい」という
声に応え、2013 年から障
害者の方々とのダンスレ
ッスンを開始。毎週レッ
スンを行い、年に 2 回開
催している「東京都障害
者ダンス大会ドレミファ
ダンスコンサート」に出
演することを目標に練習
し、笑顔で元気に過ごし
ていただける場を作り、
心身共の健康増進に寄与
している。 

ティセン

ター地下

1 階ホー

ル  / 

代々木の

杜地域交

流センタ

ー 

そ の 家

族、支え

る施設職

員、一般 

 

（２）その他の事業                    （事業費の総費用【    】千円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 
従事者 
人数 

事業費 
（千円） 

  

  

  

  

  

  

 


